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Grilovany hovézi steak, peCena cuketa a
paprika, brambor

Recepty

Budete potrfebovat

hovézi steak 800 g
kofeni Gurmansky steak od Vitany 8¢9
olivovy olej 1049
cuketa 100 g
paprika 100 g

brambory 600 g



sul hrubozrnna 600 g

Priprava receptu

Hovézi steak vyndame z lednice a nechame ho minimalné jednu
hodinu temperovat. Za tuto dobu nam teplota masa v jadre stoupne z 2
C na pokojovou teplotu cca 20 C a bude se nam maso lépe propékat
na medium. Poté maso potfeme olejem, okofenime steakovym
kofenim a zprudka opeceme na panvi. Ope¢ené maso nechame na
mfizce v teple odpocinout asi 3-4 minuty a poté krajime. Zeleninu
ogrilujeme na panvi s mfizky, dochutime soli a pepfem. Sul nasypeme
do nizkého pekace a vyskladame na ni brambory. PeCeme dle velikosti
asi 30 minut na 180 C.



